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GOVERNO MUNICIPAL
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al de Saude CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE SALITRE
RUA SANTO ANTONIO N°667 CENTRO SALITRE - CE 63.155-000

RESOLUGAO N° 233/2024

EMENTA: SOBRE APRECIAGAO DO MANUAL
DE NORMAS E ROTINAS HOSPITALARES DO
HPP - SAO FRANCISCO DE SALITRE.

O Conselho Municipal de Saude do municipio de Salitre / CE,
no uso de suas atribuicdes legais que Ihe confere a Constituicio Federal, a Lei n®
8.080/90, a Lei 8.142/90, a Resolugdo CNS 453/2012, o Decreto 7.508/2011 e a
Lei Munrc;pal n°® 282/2017, de 19 de maio de 2007...

CONSIDERANDO:

A Constituicdo Federal de 05 de outubro de 1988, Lei Federal
N° 8080/90 de 19 de setembro de 1990, Lei Federal N° 8.142/90 de 28 de
dezembro de 1990, Decreto N° 7.508/11 que regulamenta a Lei 8.080/90 de 19 de
setembro de 1990 e a Lei Federal Complementar 141/2012 de 13 de janeiro de
2012 que regulamenta o § 3° do art. 198 da Constituicdo Federal;

O disposto nas leis de ambito nacional sobre a exigida
transparéncia e o acompanhamento dos Conselhos de Salde, necessarios para
a gestao democratica do SUS.

As deliberagbes da Plenaria que ocorreu aos 02 dias do més
de setembro de 2024, lavradas no livro de atas n° 02 do CMS - que trata da
mencionada pauta entre outras.

RESOLVE:

Art. 1° Fica Apreciado o Manual de Normas e Rotinas Hospitalares do HPP — Sao
Francisco de Salitre.
Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua assinatura.

SALITRE - CE, aos 02 de setembro de 2024.
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ARABELA NOGUWEIRA PINTO
PRESIDENTE DO CMS
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DE 2024, pelo  pe Joo Antonio da Silva 2024 pela Secretaria
Secretario Executivo Padre Jodozinho Municipal de Saude
ASS: Secretario Exacutivo do Conselho ASS:




PREEEIR IR NICmaLOE PREFEITURA MUNICIPAL DE SALITRE

S a l it r e PROCURADORIA JURIDICA

MUDAR PARA AVANCAR

PARECER JURIDICO

Em virtude da realizagdo da reunido do CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE —
CMS, assistido por essa assessoria juridica que orientou e acompanhou o ato,
realizando andlise da ata e elaboragédo das demandas aprovadas na sessao,
além de confecgdo de documentos pertinentes ao ocorrido no ato, realizando
analise da ata e elaboracdo das demandas aprovadas na sessdo, além de
confecgédo de documentos pertinentes ao ocorrido no ato.
Devemos informar que a realizagdo da presente sessdo e seus
. despachos obedeceu os ditames legais, em especial Constituigao Federal, e leis
que o regulam, a Lei n° 8.080/90, a Lei 8.142/90, a Resolucdo CNS 453/2012, o
Decreto 7.508/2011 e a Lei Municipal n® 282/2017, de 19 de maio de 2017 entre
outras.

Por deliberagéo do plenario, o qual & soberano para analise e votacdo das
demandas relativas ao Conselho, foi emitida a seguinte RESOLUGAO:

CMS - RESOLUGCAO N° 233/2024

DATA de EMISSAO 02/09/2024
SOBRE APRECIACAO DO MANUAL DE NORMAS E
EMENTA: ROTINAS HOSPITALARES DO HPP- SAO FRANCISCO DE
. SALITRE.

; CONSIDERANDO os parametros legais que regulamentam a |
CONCLUSAO | presente emiss&o, os quais autorizam o colegiado para assim |
PARECER: proceder. Por conta disto, essa assessoria juridica entende que ‘
e legal a emissédo da resolugdo em questso. |
E o parecer.

Salvo Melhor Juizo.

Salitre 03 de Setembro de 2024

%am Wi 4 Soune A rdivade
ASSESSORIA JURIDICA DO MUNICIPIO
Carimbo e assinatura do advogado
Katia Mendes de Sousa Andrade
Procuradora Geral do Municipio

Portaria n: 0401.002/2021
DABICEn 45453
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Hospital de Pequeno Porte Sdo Francisco
Avenida José Dionisio Filho, S/N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofranciscof@ gmail.com

Oficio n° 28/2024

Salitre — Ceara, 26 de Agosto de 2024

A Sr.(a). Arabela Nogueira Pinto .
Presidente do Conselho Municipal de Saude, Salitre-CE

Assunto: Documentacio da Enfermagem do HPP

Ao cumprimentéd-lo cordialmente sirvo-me do presente, para encaminhar
o Manual de Normas e Rotinas Hospitalares do Hospital de Pequeno Porte sdo Francisco.

Sem mais para o momento, reitero votos de estima e elevado aprego ao
mesmo tempo em que me coloco a inteira disposigdo para esclarecimento de quaisquer
diwvidas.

Jose Marcos da Costa Oliveira
Diretor Técnico de Enfermagem

s Mavews d Quatr oo,

Documento F’ECEBIDO
Aos éloa/l Zé‘?

% DOCUMENTO APROVADO
e
Pe. Joao ntonio da Sia ) Aos 7109 sz

Padre Joaozinho f’(’/»ﬁ ‘ 2 ,3 2

iho P
gecretario Executivo do Conse Pelo Plenario do Conselho




%SK(!.FIRgCgCO Secretaria Municipal de Satde (/O?AWD“E @s.,a,.!,lge

Hospital de Pequeno Porte Sdo Francisco
Avenida José Dionisio Filho, S/N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofranciscof@ gmail.com

MANUAL DE NORMAS E ROTINAS HOSPITALARES

2024
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MDA AR SANCA

SAO FRANCISCO Hospital de Pequeno Porte Sdo Francisco
Avenida José Dionisio Filho, $/N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofranciscol@ gmail.com

Este manual contém as normas e rotinas
hospitalares do Hospital de Pequeno Porte Sao
Francisco do Municipio de Salitre-CE, a serem
executadas a partir de Janeiro de 2024
elaboradas pela coordenagdo de Enfermagem.
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Hospital de Pequeno Porte Sao Francisco
Avenida José Dionisio Filho, /N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofranciscoi@gmail.com
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Hospital de Pequeno Porte Sio Francisco
Avenida José Dionisio Filho, /N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofranciscoigmail.com

1. INTRODUCAO

Na qualidade de Enfermeiro atuante do Sistema Unico de Satde, deparei-me com
a necessidade de um modo de trabalho organizado e padronizado, para qualificar e tornar
homogenia a assisténcia prestada ao usuario do Hospital de Pequeno Porte Sdo Francisco
de Salitre-CE. Para tal me propus a elaborar as Rotinas do Servi¢o de Enfermagem.

. Temos como valores: respeito a pessoa, competéncia técnica, trabalho em
equipe, comprometimento institucional, responsabilidade social e ética para mantermos
um referencial de alta confiabilidade em satde valorizando as nossas metas vinculadas a
assisténcia humanizada.

Acreditamos na assisténcia com qualidade e diferencial aos nossos pacientes,
executando um trabalho de maneira sistematica e cientifica. Visamos melhorar a
qualidade da assisténcia ao paciente para alcangar as suas necessidades especificas de
maneira holistica, tendo o objetivo de facilitar o trabalho e sanar dividas de todas as
pessoas envolvidas no tratamento. Além disso, as normas e rotinas de enfermagem sio
exigidas pelo Conselho Regional de Enfermagem (COREN).

Este Manual de Normas e Rotinas tem como objetivo esclarecer os cuidados a
serem tomados no exercicio da Enfermagem em todos os setores do Hospital de Pequeno

Porte Sdo Francisco visando assisténcia de qualidade ao publico.

José Marcos da Costa Oliveira

Diretor Técnico de Enfermagem
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Salitre
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Avenida José Dionisio Filho, S/N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofrancisco@gmail.com

2. NORMAS E ROTINAS DA SALA DE PARTO

Cumprir o horério estabelecido pela empresa e zelar pelo patriménio publico;
Trabalhar uniformizado (roupa adequada, jaleco e sapatos fechados), manter as
unhas curtas e limpas, usar o cabelo preso e evitar o uso de adornos, conforme
RDC 32;

Manter a sala equipada com todo material necessario para realiza¢do do parto,
cuidados a gestante/ RN e possiveis intercorréncias;

Verificar o funcionamento dos equipamentos diariamente, tais como: sonar,
aspirador, bergo aquecido, foco cirirgico e cilindro de oxigénio;

Manter em facil acesso os medicamentos de urgéncia/emergéncia como:
Hidralazina, Sulfato de Magnésio, Gluconato de Calcio, Adrenalina, Atropina,
Ocitocina;

Manter o material de intubagdo a postos e facil acesso;

Receber a gestante com atengdo e cordialidade apresentando — a ao leito o qual
permanecera internada;

Verificar SSVV e BCF;

Comunicar ao médico imediatamente a admissao da gestante;

Realizar teste rapido para HIV, SIFILIS e HEPATITE;

Realizar tricotomia, na sala de expecta¢do, quando necessario;

Realizar limpeza e desinfec¢do com alcool a 70% em todos os e equipamentos e
colchdes e forrar as camas, providenciar limpeza geral das paredes e pisos com
agua e sabdo;

Solicitar enterramento da placenta;

Lavar as mios antes e depois da realizagdo dos procedimentos;

Orientar a gestante quanto as manobras e posi¢gdes indicadas para facilitar o
trabalho de parto;

Manter a ordem e limpeza da sala apos a realizagdo do parto;

Salitre
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Hospital de Pequeno Porte Sdo Francisco oo
Avenida José Dionisio Filho, S/N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofrancisco@ gmail.com

3. NORMAS E ROTINAS DO ATENDIMENTO AO RN NA SALA DE
PARTO

Recepcionar o RN em campos estéreis e previamente aquecidos;
» Colocar o RN sob fonte de calor radiante, seca — lo e remover os campos umidos,
manter a temperatura 0 RN aquecido;

» Avaliar a vitalidade do RN, através do sistema de escore de APGAR no 1° e 5°
minuto;
» Realizar aspiragio;
» Verificar permeabilidade anal;
» Clampeamento do coto umbilical com clamp plastico de 2 a 3 cm do abdémen;
» Realizar curativo do coto umbilical com édlcool a 70% mantendo — o exposto par .

facilitar sua secagem e mumificagao;
» Realizar profilaxia ocular com nitrato de prata 1%: Sexo feminino uma gota em
cada olho e duas gotas no introito vaginal e no sexo masculino uma gota em cada
olho;
Identificar o RN com pulseira de pulso;
Administrar vitamina K (vasto lateral da coxa esquerda);
» Realizar pesagem e medidas antropométricas (Perimetro cefalico, perimetro
tordcico, perimetro abdominal e altura);
» Colocar junto a mae, preferencialmente pele a pele, antes da primeira hora de vida,
incentivando a amamentagdo em sala de parto;
» Administrar as vacinas: BCG (inser¢do inferior do musculo deltoide direito) e
Hepatite B (vasto lateral da coxa direita);
Realizar banho e higiene do RN com transi¢do normal com agua morna e sabdo
neutro cerca de 4 a 6 horas apos o nascimento;

V-r
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Avenida José Dionisio Filho, S/N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofrancisco/@gmail.com

4. NORMAS E ROTINAS DO CENTRO DE MATERIAL E
ESTERELIZACAO

ROTINA DE TRABALHO PARA O FUNCIONARIO DA AREA DE
ESTERELIZACAO

Lavar as mios e friccionar alcool a 70% antes e apoOs executar as atividades;
Fazer limpeza das autoclaves com pano umedecido em agua;
Passar dlcool a 70% em toda a superficie dos moveis e bancadas;
Usar EPI (jaleco, touca e luvas de amianto — quando necessario);
Controlar o funcionamento da autoclave, registrando todos os pardmetros de cada
ciclo da esterilizagdo, verificando se o processo esta dentro do padrao
estabelecido;
Complementar rétulo do material anotando a data da esterilizagdo, validade;
Montar a carga de acordo com as orientagdes basicas;
= Utilizar cestos de ago para acondicionar os pacotes;
*= Observar o tamanho do pacote e adequar ao tamanho do cesto;
= (olocar os pacotes na posi¢do vertical;
= Evitar que o material encoste na parede da camara;
= Deixar o espaco entre um pacote e outro para permitir a penetragio do
vapor,
= Posicionar os pacotes pesados na parte inferior do rack;
* Colocar os materiais: bacias, vidros e cubas com abertura voltada para
baixo;
= Utilizar no maximo 85% da capacidade da autoclave;
Colocar na autoclave os pacotes com os testes biologicos no primeiro ciclo
diariamente;
Entreabrir a porta da autoclave ao final do ciclo de esterilizagdo e aguardar 15
minutos para retirar o material,
Apos o esfriamento dos pacotes, encaminha — 16s ao arsenal;
Solicitar orientagdes do enfermeiro sempre que houver dividas na execugio das
atividades;
Manter a area limpa e organizada.
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Hospital de Pequeno Porte Sao Francisco
Avenida José Dionisio Filho, /N, Centro, Salitre - CE
Tel.: 993447518 E-mail: hppsaofranciscof@ gmail.com

5. NORMAS E ROTINAS DO CENTRO DE MATERIAL E
ESTERELIZACAO

ROTINAS DE TRABALHO DO FUNCIONARIO DA AREA DE PREPARO

1. Lavar as mios e friccionar alcool a 70% antes e apos executar as atividades;

2. Usar EPI (jaleco, gorro e luvas de procedimento);

3. Realizar desinfec¢do das mesas, bancadas, estantes e armarios com alcool a 70%
antes de iniciar as atividades;

4. Verificar a quantidade de material necessario a execugdo das atividades e solicitar
a reposigao;

5. Receber o material proveniente do expurgo selecionar de acordo com o pacote a
ser feito, conferindo a limpeza e integridade;

6. Conferir os pacotes conforme a técnica do envelope;

7. ldentificar os pacotes colocando no rotulo:

Nome do pacote de acordo com a padronizagio;
Data da esterilizagdo (sera preenchido quando esterilizado);
Validade (sera preenchido quando for esterilizado);

L}
L]
L]
= Assinatura legivel do funcionario que preparou o pacote.

OBSERVACAO: Anotar a produgdo no impresso de estatistica.

Salitre
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6. NORMAS E ROTINAS DO AMBULATORIO

» Cumprir o horario estabelecido pela empresa e zelar pelo patriménio pablico;

» Trabalhar uniformizado (roupa adequada, jaleco e sapato fechado), manter as
unhas curtas e limpas, usar o cabelo preso e evitar o uso de adornos conforme
RDC 32;

» Manter a sala em ordem e separar os residuos de acordo com sua classificagdo
(lixo comum, contaminado e perfuro cortantes);

» Manter a sala equipada com todo material necessario para realizagdo de

atendimento de urgéncia/emergéncia suturas, drenagens, curativos e etc;

Fazer o pedido de material e medicamentos necessarios;

Verificar os SSVV dos pacientes, principalmente antes de entrarem no consultério .

médico;

Usar EPI's (gorro, jaleco e luvas durante os procedimentos);

Manter os torpedos de oxigénio e latex proximo em caso de urgéncia e

emergéncia;

» Trocar a agua do recipiente de desinfecgdo das mascaras de nebulizagdo e
adicionar o hipoclorito de sédio a 1% no recebimento do plantéo;

» Protocolar a realiza¢do da desinfec¢do das mascaras de nebulizagdo em impresso

proprio e assinar;

Registrar todas as ocorréncias de urgéncia/ emergéncia no livro de registro;

Preencher o livro de registro de procedimentos do ambulatério;

No final do plantdo entregar a sala equipada com todo material necessario, limpa

e organizada;

» Elaborar relatorio das ocorréncias do setor de forma clara e objetiva, assinar e
carimbar (ou escrever o nimero do registro de classe de forma legivel)

v Vv
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7. NORMAS E ROTINAS DA SALA DE NEBULIZACAO

Proceder a limpeza da sala diariamente;

Trocar a agua do recipiente de desinfec¢do das mascaras de nebulizagdo e
adicionar o hipoclorito de sodio a 1% no recebimento do plantao;

» Proceder a desinfeccdo das mascaras, copos e tubos extensores a cada uso.

vV

PROTOCOLO:

» Imediatamente apOs o uso, lavar as mdscaras e o recipiente com 4gua e sabdo,
utilizando — se escova, utilizar luvas e mascaras descartaveis;

Enxaguar abundantemente para total remogéo de residuo de sabdo;

Secar; .
Colocar em solugdo de hipoclorito de sodio a 1%, de tal modo que as mascaras e
cachimbos fiquem totalmente submersos e que toda superficie externa e interna
permaneg¢am em contanto com a solug¢@o durante 30 MINUTOS;

» Preencher todo o espago interno das tubulagdes com a solugdo, acoplando — se
uma seringa. Certificar — se que ndo ha bolhas de ar no interior das tubulagdes
para garantir a desinfec¢do de toda superficie interna;

Apo6s 30 minutos retirar e enxaguar todos os componentes, um a um (usar luvas);
Secar muito bem;

Guardar em recipiente limpo, seco e fechado.

VVYVY
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8. NORMAS E ROTINAS DA RECEPCAO

Cumprir o horario estabelecido pela empresa e zelar pelo patrimdnio publico;
Trabalhar uniformizado;

Realizar a limpeza da bancada de atendimento e telefone com alcool a70%;
Receber o paciente/cliente com atengdo e cordialidade, fornecendo as informagoes
necessarias;

Tratar o paciente da melhor maneira possivel, dando preferéncia aos mais
necessitados de ateng¢do médica (crianga, idosos e gestantes);

Manter a ordem e siléncio no ambiente;

Repor a sala médica de material necessario como: fichas de observagdo; fichas de
internamento; fichas de referéncias e contra referencia, otoscopio,
esfigmomandmetro, estetoscopio, abaixador de lingua, receituario;

Atender ao telefone com educagio;
No caso de alta hospitalar nos outros hospitais do Cariri, anotar o nome completo
do paciente e clinica e comunicar a diregio;

Controlar a entrada de pacientes no consultorio médico;

Preencher corretamente e com o maximo de dados dos pacientes;

Pesar criangas a serem atendidas e registrar o peso na ficha de atendimento;
Comunicar ao médico ou a equipe de enfermagem, quanto a entrada de urgéncias
e emergéncias caso estes estejam realizando atendimento em outro setor da
unidade;

11
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SAO FRANCISCO Hospital de Pequeno Porte Sdo Francisco
Avenida José Dionisio Filho, S/N, Centro, Salitre - CE
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9. NORMAS E ROTINAS DO CENTRO DE MATERIAL E
ESTERELIZACAO - CME

ROTINA DE TRABALHO PARA O FUNCIONARIO DA AREA DE EXPURGO

0 00 N o W

11.

12,

Lavar as méos e friccionar alcool a 70% antes e ap6s as atividades;

Fazer desinfecgdo das bancadas com dlcool a 70% a cada turno e quando
necessario;

Usa EPI (jaleco, gorro, avental impermedvel, mascara, luvas de procedimentos ¢
oculos de acrilico);

Receber todo o material contaminado conferindo rigorosamente. Observar
limpeza, integridade e se o mesmo esta completo; anotar em impresso proprio as
alteragdes encontradas;

Efetuar a limpeza e /ou desinfec¢do do material conforme rotina do setor;
Utilizar escovas para limpeza do material;

Encaminhar o material para a area de preparo;

Preparar solugdes e recipientes que serdo usados para desinfecgdo de material;
Colocar o material imerso em solugdo de acordo com a concentragdo utilizada e
tempo de exposig¢do conforme no rétulo recomendada pelo fabricante;

. Retira-las e enxaguar abundantemente em agua corrente, secar, acondicionar

conforme protocolo padronizado pelas normas da CCIH;

Acondicionar o material em papel grau cirGrgico e /ou campo cirlirgico
identificando com o nome do material, data do processo e assinatura do
responsavel;

Encaminhar o material para sala de esterilizagdo realizando o processo conforme
tipo de esterilizagdo;

. Solicitar orientagdes do enfermeiro sempre que houver davida no

desenvolvimento das atividades.

12
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10. NORMAS E ROTINAS DO POSTO DE ENFERMAGEM

» Cumprir o horério estabelecido pela empresa e zelar pelo patrimdnio publico;
» Trabalhar uniformizado (roupa adequada, jaleco e sapato fechado), manter as

unhas curtas e limpas, usar o cabelo preso e evitar o uso de adornos conforme
- RDC 32;

» Manter o setor em ordem ¢ separar os residuos de acordo com sua classificagdo

(lixo comum, contaminado e perfuro cortantes);
Manter o setor equipado com todo material necessario para realiza¢do de
atendimento de urgéncia/emergéncia aos pacientes internos;
Fazer o pedido de material e medicamentos necessarios;
Verificar os SSVV dos pacientes conforme a prescrigdo de enfermagem que esta
descrita na SAE;
Usar EPIs (gorro, jaleco e luvas durante os procedimentos); .
Manter os torpedos de oxigénio e latex proximo em caso de urgéncia e
emergéncia;
Realizar desinfecgdo dos leitos apos a alta do paciente
Registrar sinais vitais, checar medicamentos administrados e evolugdo do paciente
no prontuario assinar e carimbar (ou escrever o niimero do registro de classe de
forma legivel);
Registrar todas as ocorréncias de urgéncia/ emergéncia no livro de registro;
No final do plantdo entregar a sala equipada com todo material necessario, limpa
e organizada;
Elaborar relatorio das ocorréncias do setor de forma clara e objetiva, assinar e
carimbar (ou escrever o numero do registro de classe de forma legivel);
Preencher os dados pessoais do paciente no prontuario;
Manter livros de registro devidamente preenchidos e atualizados;
Realizar admissdo de pacientes da clinica geral, pediatria e obstetricia, bem como
assisténcia integral e equitativa;
[nformar ao médico qualquer ocorréncia com pacientes;
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